
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه گرفتن آزمایش ادرار 

بعد از اینکه بهترین زمان برای آزمایش ادرار مشخص  -1
آید که نحوه گرفتن  گردید، این سؤال پیش می 

 آزمایش چگونه است 

ساعته   ۸نحوه گرفتن آزمایش    

این آزمایش باید در اول صبحگاه گرفته  -1
شود و برای انجام آن باید مراحل زیر را طی  

 کنید 

ها را کاملاً با آب و صابون  ابتدا دست -2
شسته و تمیز کنید تا هیچ میکروبی روی  

ها نباشد. زیرا ممکن است باعث  آن 
 اختلال در نتیجه آزمایش شود 

سپس ناحیه تناسلی را کاملًا با آب و  -  3
های  صابون شستشو دهید تا در قسمت 

خارجی آن اثری از میکروب و یا عفونت  
 نباشد 

در این مرحله باید اول ادرار را در توالت خالی کنید و از  
ادراری که در وسط تخلیه خارج شده در داخل ظرف مخصوص  

. بریزید   
به هیچ عنوان دست نباید تماسی با قسمت داخلی ظرف  

ید در دستشویی تخلیه شود ا داشته باشد. آخر ادرار نیز ب  . 
آوری ادرار در قسمت وسط  بنابراین بهترین زمان برای جمع 

. تخلیه است   
های سترون شده استفاده  در مورد نوزادان نیز از کیسه 

شود که متناسب با جنسیت طراحی و کاربرد دارد می  . 
دقیقه و کمتر در مجرای ادرار قرار    ۴۵این کیسه را به مدت  

لیتر مایع در آن جمع شود میلی   1۵تا    1۰دهند تا حدود  می  . 

 

 

 

 
 

 آموزش به بیمار 
 

 آزمایش ادرار 

 
 

 واحد آموزش سلامت  
 بیمارستان  

 خاتم الآنبیاء شيروان 
 1۴۰۴  فروردین 
 

ساعته   12نحوه گرفتن آزمایش    

هایی که زمان دار هستند، ظرف مخصوصی به  در آزمایش 
. شود فرد تحویل داده می   

حتی ممکن است از مواد نگهدارنده نیز استفاده شود که  
. باید با احتیاط کامل از آن مراقبت کنید   

در ساعت مشخصی مثانه خود را تخلیه و سپس به  
. آوری نمونه ادرار بپردازید جمع   

آوری و در ساعت  ساعت جمع   12این ادرار باید در مدت زمان  
مشخص در ظرف آزمایشگاه تخلیه و سریعاً به آزمایشگاه  

د. تحویل داده شو   

ساعته   2۴نحوه گرفتن آزمایش ادرار    

در این روش نیز باید در ساعت مشخصی مثانه تخلیه و  
بپردازید و نمونه را به    2۴آوری ادرار در  سپس به جمع 

آزمایشگاه تحویل دهید و در صورت عدم امکان تحویل،  
 .نمونه باید در یخچال نگهداری شود 

ها از تمامی جهات از جمله جنبه  نهایتاً با بررسی این نمونه 
بصری، شیمیایی و میکروسکوپی نتیجه آن به بیمار ارائه  

شود. برخی از موارد را باید با توجه به غلظت، رنگ و  می 
ظاهر ادرار مشخص کرد و بسیاری را باید بعد از بررسی  

 .نهایی و غربالگری درج کرد 
اینکه برای آزمایش ادرار چند ساعت ناشتا بوده و یا نیاز به  

2۴یا    12آوری  جمع  ساعته دارید بر عهده پزشک است. زیرا   
پزشک با بررسی وضعیت جسمی و نیز پرونده پزشکی،  

کند های لازم را تجویز می آزمایش  . 

اینکه نیاز است ناشتا باشید یا خیر نیز بستگی به نوع  
است   آزمایش دارد که توسط پزشک تعیین شده  

 



 

 

 

 ادرار   ش ی ما آز 

 چه زمانی آزمایش درخواست می شود: 

علائمی مثل درد شکم، درد پشت، تکرر یا    در صورت 
سوزش ادرار، بخشی از آزمایش سلامتی، چک آپ  

 بارداری و قبل از جراحی 

  ر ی نکات ز   ت ی ادرار، رعا   ش ی جهت آزما   ی آمادگ   ی برا 
دست  به   ی و قابل اعتماد   ق ی دق   ج ی است تا نتا   ی ضرور 

 : د ی آ

 ی ر ی گ بهداشت قبل از نمونه   ت ی . رعا 1

تا    د یی بشو   م ی را با آب و صابون ملا   ی تناسل   ه ی دستها و ناح   -
 شود.   ی ر ی نمونه جلوگ   ی از آلودگ 

  ی الکل   ی ها دستمال   ا ی   کننده ی از استفاده از مواد ضدعفون   -
 . د ی کن   ی خوددار   ی تناسل   ه ی ناح   ی رو 

 وسط ادرار   ی ر ی گ . نمونه 2

 . د ی کن   ه ی ادرار را در توالت تخل   ی ابتدا مقدار کم   -

( را در ظرف  ان ی ادرار )بدون قطع جر   ی ان ی سپس بخش م   -
 . د ی کن   ی آور مخصوص جمع   ل ی استر 

 . د ی ز ی ادرار را به توالت بر   ه ی بق   -

 . استفاده از ظرف مناسب 3

استفاده    شگاه ی شده توسط آزما ارائه   ل ی حتماً از ظرف استر   -
 . د ی کن 

  ی درب آن خوددار   ا ی ظرف    ی از تماس دست با سطح داخل   -
 . د ی کن 

 

 

 ی ر ی گ . زمان نمونه ۴

  ن یاول   حاً ی به نمونه اول صبح دارد، ترج   از ی ن   ش ی اگر آزما   -
غلظت    ل ی )به دل   د ی کن   ی آور شدن را جمع   دار ی ادرار پس از ب 

 بالاتر مواد(. 

توسط    شده ن یی صورت، نمونه را در زمان تع   ن یا   ر ی در غ   -
 . د ی ده   ل ی پزشک تحو 

 ی . نکات عموم ۵

 : ش ی قبل از آزما   -

ساعت قبل از    2۴  د یشد   ی بدن   ت ی فعال   ا ی   ن ی از ورزش سنگ   -
 . د ی کن   ی خوددار   ش ی آزما 

پزشک را مطلع    ن، ی تام ی و   ا ی در صورت مصرف دارو، مکمل    -
 . د ی ساز 

  د ی را آگاه کن   شگاه ی آزما   د، ی هست   ی قاعدگ   در دروران اگر   -
 بگذارد(.   ر ی تأث   جه ی )خون ممکن است بر نت 

 آب:   دن ی نوش 

)ممکن است    د ی کن   ی آب خوددار   اد ی ز   ر ی مقاد   دن ی از نوش   -
 شود(.   ق ی نمونه رق 

ساعته    2۴ادرار    ش ی مانند آزما   ی خاص   ش ی آزما   نکه ی مگر ا   -
 و انتقال نمونه   ی . نگهدار 6باشد که دستورالعمل جد   از ی ن 

  شگاه ی به آزما   ی آور ساعت پس از جمع   1نمونه را حداکثر تا    -
 . د ی برسان 

(  زر ی )نه فر   خچال یوجود دارد، نمونه را در    ر ی اگر تأخ   -
 . د ی کن   ی نگهدار 

 خاص   ی ها   ش ی . آزما ۷

  ش ی آزما   ا ی مانند کشت ادرار    ها   ش ی آزما   ی برخ   ی برا   -
باشد. حتماً    ژهی به دستورالعمل و   از ی ممکن است ن   ن، ی پروتئ 

 . د ی از پزشک سوال کن 

 دارد.   ی ا   اگانه 

 

 شود هایی که آزمایش ادرار گرفته می زمان 

آزمایش ادرار نیز مانند آزمایش خون در ساعات مختلفی  
شود. تعیین بهترین زمان برای آزمایش ادرار  گرفته می 

بستگی به نوع آزمایش دارد. برای تشخیص برخی از  
ها لازم است هیچ گونه مواد خوراکی و آشامیدنی  بیماری 

از چند ساعت قبل از آزمایش به بدن نرسد و به اصطلاح  
 .فرد ناشتا باشد 

ها هم هستند که خوردن و  ولی بسیاری از آزمایش 
ترین  آشامیدن تأثیری در نتیجه آزمایش ندارد. مهم 

: از اند  ساعات برای گرفتن آزمایش ادرار عبارت   

 نمونه ناشتا 

این نمونه ادرار باید بعد از برخاستن از خواب گرفته  
هایی که برای غربالگری،  شود. برای انجام آزمایش 

حاملگی و یا بررسی پورتئینوری ارتواستانیک لازم است،  
شود. باید شب قبل مثانه خالی  این نمونه گرفته می 

بوده و هشت ساعت از آخرین زمانی که خورده یا  
اید گذشته باشد نوشیده   

 نمونه ادرار زمان دار 

این آزمایش برای بررسی مواردی مانند کنترل دیابت  
ساعت و    2۴شود. این نوع آزمایش باید  خون انجام می 

شود و باید سریعاً به  ساعت پس از غذا گرفته می   2نیز  
های لازم روی  آزمایشگاه منتقل شود. بلافاصله غربالگری 

گردد ، ولی اگر این امکان وجود نداشته  نمونه انجام می 
 باشد باید نمونه در یخچال نگهداری شود 

 

 


